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1. Stowo wstepne

Drodzy Rodzice i Opiekunowie,

niebawem rozpocznie sie nowy, wazny etap w zyciu Panstwa
dziecka: przygotowanie do nauki w szkole. Wiele umiejetnosci
przydatnych pdézniej w okresie szkolnym uczy sie Panstwa
dziecko juz w przedszkolu - poprzez zabawe, ruch i interakcje z
innymi dzieé¢mi.

Dla mnie waznym jest, azeby wszystkie dzieci w Bielefeld
dorastaty w dobrych i bezpiecznych warunkach. Do tego
nalezg: dobre wyksztatcenie, mocna, solidna rodzina, jak i zycie
codzienne petne wsparcia, w ktérym dzieci mogg zaspakajac
swojg nieskrempowang ciekawos¢ swiata.

Niniejsza broszura przedstawia Panstwu proste pomysty, jak
bez wiekszego wysilku i z zadowoleniem mozecie Panstwo na
codzien wspiera¢ swoje dziecko.

My wspodlnie mozemy zadbad o zapewnienie kazdemu dziecku
dobrych szans na przysztosé.

Zycze Panstwa dziecku wspaniatych chwil w czasie
przygotowania do szkoty.

Rowniez i Panstwu zycze radosci w towarzyszeniu dziecka na
tym waznym etapie zycia.

Pozdrawiam serdecznie

R
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2. Ruch - podstawa nauki

Ruszanie sie pomaga w nauce. Jesli Wasze dziecko duzo i
chetnie sie rusza, bedzie sie lepiej uczyto. Réwniez delikatne
ruchy podczas pisania bedg wychodzity lepiej. W zyciu
codziennym jest duzo okazji, aby sie poruszad

Pomysty:

B Wyjdzcie z Waszym dzieckiem na dwor: do parku, do lasu
lub na plac zabaw. Tam dziecko moze biegad, wspinac sie,
bawi¢ sie pitkg i duzo wiecej.

B W mieszkaniu dziecko moze bawic¢ sie poduszkami,
materacami i innymi rzeczami. Na nich mozna sie dobrze
gimnastykowac i skakac.

B Wasze dziecko powinno bawic sie czesto z innymi dzie¢mi.

B Jazda na rowerze lub na hulajnodze sprawia przyjemnosc.
Wasze dziecko podczas takiej jazdy ¢wiczy utrzymanie row-
nowagi.




B |dzcie z Waszym dzieckiem na basen. Dobrze jest, jesli
Wasze dziecko chetnie bawi sie w wodzie. W ramach kursu
ptywania Wasze dziecko moze sie nauczy¢ ptywac.

B Jestescie dla Waszego dziecka najwazniejszym wzorem. A
wiec: Wy rowniez duzo sie ruszajcie!

Uwierzcie w umiejetnosci Waszego dziecka.
Poprzez poruszanie si¢ Wasze dziecko uczy sie,
co juz potrafi a co jeszcze musi poéwiczyc.




3. Cwiczenie rak

Do pisania i majsterkowania w szkole Wasze dziecko potrzebuje
zrecznych ragk. Mozecie Panstwo wesprzedé zrecznosé Waszego
dziecka w zyciu codziennym oraz podczas zabawy.

Pomysty:

W kuchni

M Gotujcie razem z Waszym dzieckiem. Wasze dziecko moze
kroi¢ warzywa, zagniatad ciasto i my¢ talerze. To dobra
zabawa, ktora poprawia zrecznosé.

Majsterkowanie

W Urzadzcie z Waszym dzieckiem state miejsce do majsterko-
wania. Tam Wasze dziecko moze na przyktad malowad, lepi¢
i cig¢ papier. Moze rowniez majsterkowac drewnem i lisémi z
lasu.




Zabawy

B Duzo zabaw wspiera zrecznosé palcow.

Na przyktad:
Puzle, bierki, klocki drewniane, perty, tor kulkowy, Lego®

Uwazajcie, aby Wasze dziecko podczas rysowania prawidtowo
trzymato kredke. 5



4. Usamodzielnianie sie

Czy Wasze dziecko juz duzo robi samodzielnie? W takim
razie Wasze dziecko bedzie sie czuto bezpieczniej w szkole.
Samodzielne dzieci lepiej sie uczg i s3 pewniejsze siebie.

Zastanawiajcie sie dlatego regularnie: Co potrafi moje dziecko
juz samodzielnie zrobié¢? W czym musze mu jeszcze pomoc?

Pomysty:

m Cwiczcie z Waszym dzieckiem ubieranie
i zdejmowanie ubran. Na przyktad butow,
kurtki i ubran sportowych.

W Zastandwcie sie razem z Waszym
dzieckiem: Jakie zadania Wasze dziecko
chciatoby przejgc?

Na przyktad moze nakry¢ stot.
Czy Wasze dziecko wypetnito swoje
zadanie? W takim razie pochwalcie je.

B Wasze dziecko powinno samo korzystac
z toalety. Powinno réwniez samo my¢
rece.




M Pakujcie poczatkowo razem z dzieckiem tornister. Z czasem
dziecko samo bedzie potrafito spakowac swdj tornister.

B Zawczasu pokazcie Waszemu dziecku droge do szkoty.
Obserwujcie tez razem z nim okolice.

Rozpoczecie szkoty to duza zmiana dla catej
rodziny. Mozliwe, ze Wasze dziecko przez
pierwsze kilka tygodni bedzie niepewne
siebie. Badzcie wtedy cierpliwi.

Powtarzajcie Waszemu dziecku caty czas:
.Dasz sobie rade!"”




5. Przebywanie razem z innymi dziec¢mi

Na dobry poczatek szkoty dobrze wptywa, gdy dzieci jak
najwiecej czasu przebywajg razem z innymi dzie¢mi. Bawig sie,
jedza i malujg. Ktdcg sie i godza. Szalejg i odpoczywaja.

Pomysty:

B Regularnie przyprowadzajcie Wasze dziecko do przedszkola.

B Zapraszajcie przyjaciot lub przyjaciétki Waszego dziecka do
zabawy. Wasze dziecko réwniez powinno odwiedzac inne
dzieci.

W Pokazcie dzieciom gry towarzyskie. Wasze dziecko nauczy
sie wygrywania i przegrywania. Nauczy sie rowniez, ze nalezy
sie trzymad ustalonych zasad.




Sport, taniec i muzyka w grupie sprawiajg szczegdlnie duzo
przyjemnosci. Zrzeszenia i szkoty muzyczne oferujg duzo
zaje¢ dla dzieci.

www.sportjugend-bielefeld.de
www.muku-bielefeld.de

Korzystajcie z wydarzen dla rodzin.

www.bielefeld.jetzt/termine/kinder




6. Zdrowe odzywianie sie

Zdrowe jedzenie i picie to wazna rzecz. Dzieki temu Wasze
dziecko bedzie dobrze rosto i uczyto sie.

Niektore artykuty spozywcze Wasze dziecko powinno jes¢
czesto. Inne artykuty spozywcze Wasze dziecko powinno jes¢
rzadko. Niemiecki urzad do spraw zdrowia proponuje:

Dzieci powinny jesé i pi¢ czesto:

M owoce, warzywa, ziemniaki, makarony, ryz i chleb
B wode, herbate bez cukru

Dzieci powinny jes¢ i pi¢ z umiarem:

B mleko, ser, mieso, kietbase, jajka, ryby

Dzieci powinny jes¢ mato:

B masta, oleju, smietany, stodyczy, solonych chrupek
Dzieci powinny jes¢ i pi¢ rzadko:

m fast food (frytki, burgery, pizze, ...)

B stodkie napoje (lemoniade, soki owocowe, ...)
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Pomysty:

Znajdzcie czas, aby jes¢ z Waszym dzieckiem. Ten wspdlny
czas jest bardzo wazny dla catej rodziny. Dziecko duzo sie
przy tym uczy: jak prawidtowo trzymac ndz i widelec? Kiedy
moge zaczaC jesc? Kiedy moge wstac?

Razem zaplanujcie, co chcecie zjesé. Mozecie na przyktad
zaproponowac dwa dania. Wasze dziecko moze wtedy jedno
z nich wybrac.

Przygotujcie positek razem z Waszym
dzieckiem. Duzo sie przy tym nauczy o
artykutach spozywczych. Podczas krojenia
Wasze dziecko bedzie ¢wiczyto jak
zrecznie obchodzi¢ sie rekoma.

Niech Wasze dziecko samo zdecyduje,
ile chce zjesc¢. Dzieci dobrze potrafia
oceni¢, kiedy sg najedzone. Zaufajcie
Waszemu dziecku.

Dzieci pozytywnie myslg o jedzeniu i piciu. Chetnie prébuja
rozne rzeczy. Oferujcie Waszemu dziecku rozne potrawy.

Produkty dla dzieci sg czesto niezdrowe. Uwazajcie na
informacje o ilosci cukru i ttuszczu na opakowaniach.

Podczas zakupow badzcie wzorem dla Waszego dziecka.

n



7. Czytanie, opowiadanie i bawienie sie jezykiem

Czytanie na gtos jest bardzo wazne! Wasze dziecko uczy sie
nowych stow i zdan. To mu pomoze w nauce czytania i pisania.
Wasze dziecko czytajgc ksigzki i opowiadania uczy sie duzo o
Swiecie. Czytanie na gtos i opowiadanie powinno wiec nalezeé
do codziennych zajeé¢ w kazdej rodzinie.

Pomysty:

B Ogladajcie z Waszym dzieckiem ksigzki z obrazkami. Roz-
mawiajcie z dzieckiem o obrazkach. Zadawajcie pytania, na
przyktad: Co widzisz na tym obrazku?

B Szukajcie stow, ktdre sie rymuja. Na przyktad , ston-kon”,
.sznurek-ogorek.

B Zapytajcie dziecka, ktorg ksigzke macie mu przeczytac.

B Czytajcie interesujgco. Zmieniajcie Wasz gtos: niedzwiedz
moze mowic niskim tonem i mruczec. Mysz moze szeptac.
Waz syczed.

B Czytajcie zawsze o jakiejs okreslonej godzinie. Na przyktad
przed spaniem. Nacieszcie sie bliskoscig Waszego dziecka.

Il W RT Y —

12



Czytajacy rodzice to wzor dla ich dzieci!

Pojdzcie z Waszym dzieckiem do biblioteki.

Bawcie sie jezykiem podczas dtugiej podrézy samochodem
lub pociggiem. Wasze dziecko moze na przyktad zbierac
stowa: Jakie zwierzeta zyjg w wodzie? Jakie zwierzeta zyja w
powietrzu?

Opiszcie zwierze, ktére Wasze dziecko ma zgadngdé. Na
przyktad: Znam zwierze, ktére ma dtugg trgbe. Wasze dziecko
rowniez moze opisac zwierze, ktore Wy macie zgadnac.

Opowiadajcie poczatek opowiadania. Dajcie sie dziecku
zastanowic, o jakie opowiadanie chodzi. Alternatywnie
mozecie dziecku pozwoli¢, aby opowiadato dalej.

Bawcie sie z Waszym dzieckiem: ,Widze cos, czego ty nie
widzisz i jest niebieskie. Co to jest?" Wasze dziecko ma
znalez¢ okreslong rzecz.

Pokazcie Waszemu dziecku na dworze litery, napisy i
symbole. Wasze dziecko moze odkry¢ w ten sposdb tablice

rejestracyjne, znaki drogowe, logo albo nazwy. "



8. Mowienie w kilku jezykach

Duzo dzieci w Niemczech dorasta w kilku jezykach. Te rézne
jezyki s3 wzbogaceniem dla naszego spoteczenstwa.

Mdwicie w domu (czesto) w innym jezyku niz niemieckim?

W takim razie wspierajcie Wasze dziecko w Waszym jezyku
rodzinnym!

Poniewaz: Wasze dziecko moze nauczy¢ sie Waszego jezyka
rodzinnego i jezyka niemieckiego.

Wazne jest, zeby Wasze dziecko w zyciu codziennym mowito w
obu jezykach.

Pomysty:

M Jestescie najwazniejszym wzorem dla Waszego dziecka.
Réwniez w sprawach jezykowych. Rozmawiajcie duzo z
Waszym dzieckiem. Im wiecej stéw Wasze dziecko bedzie
uzywato, tym lepiej pozna swiat.

B Wspierajcie ciekawos¢ Waszego dziecka do jezyka
rodzinnego: opowiadajcie Waszemu dziecku opowiadania.
Rymujcie z nim stéwka. Spiewajcie razem piosenki z
Waszego wtasnego dziecinstwa.

B Ksigzki i stuchowiska w Waszym jezyku mozecie wypozyczyc
bezptatnie w bibliotece.

14



Zapytajcie podczas zgtoszenia do szkoty,
czy szkota oferuje zajecia jezykowe z jezyka
rodzinnego (tzw. ,,Herkunftssprachlicher
Unterricht").




9. Muzykowanie i bawienie sie dzwiekami

Dzieci uwielbiajg muzyke. Tanczg, jak tylko ustyszg muzyke.
Wyprobowujg wszystko, co tworzy dzwieki i odgtosy.

Muzyka pomaga Waszemu dziecku w rozwoju.
Kto spiewa, ten tatwej uczy sie jezyka.
Kto tanczy, ten tatwiej sie porusza.

Wraz z innymi dzie¢mi, muzyka sprawia jeszcze wiecej
przyjemnosci.

Pomysty:

m Spiewajcie z Waszym dzieckiem. Cwiczcie z nim piosenki dla
dzieci.

B Obchodzicie dni $wigteczne? Spiewajcie z nimi tradycyjne
piosenki.

B Garnki, szklanki i ptyty stotowe brzmig cudownie! Pozwdlcie

Waszemu dziecku wyprébowac rézne dzwieki. Nawet, jesli
jest to dla Was uciazliwe.

16



Stwaorzcie z Waszym dzieckiem wtasne instrumenty Wypet-
nijcie stare puszki i kubki na przyktad guzikami lub ryzem.

Zwroccie razem z Waszym dzieckiem uwage na dzwieki w
zyciu codziennym. Co styszycie w przyrodzie? Co na ulicy?
Co w domu?

Stuchajcie z Waszym dzieckiem réznej muzyki. Na przyktad
piosenek dla dzieci, muzyki pop lub muzyki klasyczne;.

Szkoty muzyczne i taneczne oferujg kursy dla dzieci.
Zrzeszenia sportowe rowniez oferujg kursy tanca.




10. Odkrywanie matematyki w zyciu codziennym

Matematyka jest wszedzie. W zyciu codziennym znajdujecie
liczby, formy i miary. Mozecie Wasze dziecko do tego zachwycié
poprzez zabawe.

Pomysty:

18

Liczcie razem z Waszym dzieckiem. Na przyktad:
Kawatki owocdw na talerzu, kulki w stoiku lub butelki w
skrzynce.

Szukajcie z Waszym dzieckiem liczb.
Na przyktad: numery domow, tablice rejestracyjne lub
etykietki z cena.

Bawcie sie z Waszymi dzieémi liczbami, w domino lub w gry z
kostka.

e
Zwrodcie uwage Waszego dziecka na godzine dnia. Pokazcie
mu duzg wskazdwke, matg wskazdwke oraz liczby na zegarze.

Powiedzcie Waszemu dziecku, ktdra jest godzina. Na
przyktad, jesli idziecie do przedszkola lub kiedy Wasze
dziecko idzie spac.

Rozmawiajcie z Waszym dzieckiem o dniach tygodnia.
Opowiadajcie Waszemu dziecku, jakie macie plany, na jakie
dni tygodnia.



B Zaangazujcie Wasze dziecko w kuchni. Pozwdlcie mu
zmierzy<¢ lub zwazy¢ make lub cukier miarka.

B Zachedcie Wasze dziecko do poréwnywania rzeczy.

Na przyktad:

Znajdz najdtuzszy kij.
Znajdz najwyzszy dom.
Znajdz najmniejszy
pomidor.

B Pozwodlcie dziecku szukad
rzeczy wedtug wielkosci,
koloru lub formy.

Co jest okragte?
Co ma trzy katy?
Co ma cztery katy?

B Bawcie sie z Waszym dzieckiem w piaskownicy, Pozwolcie
mu przektadacd piasek albo wode do réznych rozmiarow
wiaderek.

19



11. Eksperymentowanie i podziwianie

Dzieci sg ciekawe wszystkiego. Chcg poznawad i zrozumied
Swiat. Mozecie w tym pomdc Waszemu dziecku.

Nauki przyrodnicze napotykajg nas w domu i na dworze.

Pomysty:
W domu

B Pieczcie wspdlnie ciasto.
Wybierzcie recepte
na ciasto drozdzowe.
Pokazcie Waszemu
dziecku drozdze przed
pieczeniem. Uwazajcie
razem na to, co sie dzieje
z drozdzami w ciescie.

B Napetnijcie duzg szklang
miske woda i pozwalcie T
Waszemu dziecku wtozy¢ : )

(

do niej przerdzne rzeczy. Na ﬁ
przyktad monety, kamyczki, T

kulki, kawatki drewna lub
kostki lodu. Obserwujcie ‘; -—
razem z Waszym dzieckiem:

Co sie unosi w wodzie? Co .
tonie?

® Zbudujcie wieze z drewnianych klockow lub z pudetek.
Pozwodlcie dziecku wyprébowad: Jak zbudowad wysoka

wieze, aby sie nie przewrdcita?

20



m Cwiczcie z Waszym dzieckiem, jak uzywaé urzadzen
technicznych. Na przyktad odkurzacza albo sprzetu Hi-Fi.

B Odkurzacz sie popsut? To szukajcie wspodlnie z Waszym dzie-
ckiem powodu awarii. Czy zbiornik na $mieci jest petny? Czy
rura jest zatkana?

Na dworze

B Zbudujcie razem z Waszym dzieckiem latawiec. Pusccie go
razem. Obserwujcie: Jak nalezy ruszac¢ latawcem, aby latat?
Jaka role odgrywa wiatr?

B Czy w Waszej okolicy jest strumyk? Zbudujcie z Waszym
dzieckiem zapore. Niech dziecko obserwuje, co sie wydarzy.
Jak mozna dobrze zbudowac zapore? Czy woda jeszcze
przeptywa przez zapore? Dlaczego?

W bibliotekach znajdziecie liczne ksigzki, stuchowiska i filmy
na temat eksperymentow w zyciu codziennym. Na ten temat
istniejg rowniez odpowiednie programy telewizyjne, na
przyktad ,Die Sendung mit der Maus"”, ,Lowenzahn", ,Wissen
macht Ah!", ,Checker Tobi".

Dlaczego nie mozesz sie
samemu hustaé?

21



12. Odkrywanie i ochrona przyrody

Wybierajcie sie razem z dzieckiem na wycieczki do parku lub
do lasu. W ten sposdb Wasze dziecko lepiej pozna przyrode.
Takie wycieczki pomagajg dziecku obchodzi¢ sie taktownie
ze zwierzetami i przyroda. Wasze dziecko lepiej nauczy sie
szanowac przyrode.

Pomysty:

B W przyrodzie mozecie duzo odkry¢. Idzcie z dzieckiem na
spacer. Pokazcie mu drzewa, kwiaty i zwierzeta.

M Rozmawiajcie z Waszym dzieckiem o porach roku. Jak
zmienia sie przyroda na wiosne albo jesienig?

B Znajdzcie z Waszym dzieckiem drzewo. Obejrzyjcie wybrane
drzewo, co kilka tygodni: Co sie zmienito? Co sie stato
z lisémi? Czy na drzewie wiszg owoce? Jaka jest kora w
dotyku?

B Pozwolcie Waszemu dziecku przejgé odpowiedzialnoscé.
Samo moze sie troszczy¢ o jedng rosline w domu.

B Rozrdzniajcie wspodlnie z Waszym dzieckiem, jadalne
i niejadalne rosliny. Posadzcie na przyktad rzezuche.
Obserwujcie razem z Waszym dzieckiem jak rzezucha
rosnie. Pozniej mozecie rzezuche zebraé. Dobrze smakuje na
przyktad w zupach albo na chlebie.

B Podczas wycieczki do ogrodu zoologicznego Wasze dziecko
moze poznac, karmic i pogtaskac rozne zwierzeta.

22



Pokazcie Waszemu dziecku skad pochodzg mleko i jajka.
Zorganizujcie wycieczke do gospodarstwa rolnego lub na
pastwisko krow.

Cwiczcie z Waszym dzieckiem taktowne obchodzenie sie z
przyroda. Pokazcie mu, jak mozna unika¢ smieci. Na przyktad
wezcie ze sobg torbe na zakupy.

Wyttumaczcie mu, ze smieci nie wyrzuca sie do srodowiska
naturalnego. Smieci wyrzuca sie do smietnika

Ochrone przyrody mozna tez ¢wiczy¢ w domu. Omodwcie
z Waszym dzieckiem: Ktore smieci nalezg do ktérego
$mietnika? Wyttumaczcie mu, ze na $wiecie nie ma
nieskonczonej ilosci wody. Skreccie kran podczas mycia
zebow.

23



13. Obchodzenie sie z mediami

W dzisiejszych czasach dzieci dorastajg z duzo iloscig mediow.
S3 to na przyktad komputer, smartfon i tablet. Uwazajg, ze

to wspaniate, co z nimi moga zrobic¢. Towarzyszcie Waszemu
dziecku, gdy korzysta z tych mediow. Telewizja i smartfon
powinny sie zamienia¢ z innymi zabawami i ruchem.

Pomysty:

24

W wieku przedszkolnym dzieci chetnie ogladajg krétkie filmiki
w telewizji. Wyszukajcie wspdlnie z dzieckiem jakis krotki
film. W takim celu mozecie skorzysta¢ na przyktad z www.
flimmo.de. Uwazajcie na to, dla jakiego wieku dany film jest
dopuszczony. Najczesciej pisze to pod skrotem |, FSK".

Ogladajcie wybrany film razem z dzieckiem. Rozmawiajcie z
nim o tresci filmu. Czy Wasze dziecko chciatoby namalowad
obrazek do filmu? W taki sposdb dziecko moze przetworzyé
tresci

Ustalcie, jak dtugo Wasze dziecko moze korzysta¢ z mediow.
Czas mozecie razem nastawic na klepsydrze. W ciggu jednego
dnia Wasze dziecko nie powinno ogladac wiecej niz 30 minut
telewizji.

Stuchowiska, ksigzki mowione oraz piosenki dla dzieci Wasze
dziecko moze stucha¢ samemu. Powinniscie jednak by¢ w
poblizu. Powinniscie wiedzie¢, czego Wasze dziecko stucha.
Stuchowiska mozecie wypozyczy¢ w bibliotece.

Czy Wasze dziecko ma pytanie? Szukajcie razem z nim
odpowiedzi. W tym celu moze pomoc wyszukiwarka dla
dzieci, na przyktad www.fragfinn.de.



B Korzystajgc z konsoli do gier lub smartfonu Wasze dziecko
moze zagra¢ w gry. Wytaczcie w tym celu dostep do
internetu na tym urzadzeniu. Uwazajcie na to, czy gra
jest odpowiednia dla grupy wiekowej Waszego dziecka.
Przybywajcie z Waszym dzieckiem. Zakonczcie gre, gdy
Wasze dziecko bedzie niespokojne.

B Pozwolcie dziecku samemu fotografowac i nagrywac. Wasze
dziecko moze pdzniej opowiedzieé o tym, co przezyto
podczas fotografowania danego zdjecia. Takim sposobem
wspomnienia dziecka bedg bardziej zywe.

Na ten temat mozecie si¢ jeszcze wiecej dowiedzie¢ na
nastepujacej stronie w internecie:

www.schau-hin.info
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Dalsze wskazowki na przyktad na:

www.klicksafe.de

Wyszukiwarki dla dzieci:
www.blinde-kuh.de

www.fragfinn.de

Na temat telewizji:
www.kinderfilmwelt.de
www.flimmo.de
www.tivi.de
www.checkeins.de

www.kika.de

26




Adnotacje autorskie
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