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 i۱. مقدمةi 

أعزائي الأباء والاوصیاء،.

 .قریبا سیذھب طفلك إلى المدرسة

 تجھز دار رعایة الاطفال طفلك من الآن للمدرسة. یتعلم طفلك مع أطفال آخرین. ھو یصنع
 ویبني. یجرب نفسھ والعالم حولھ. ھو یتحرك كثیرا ویقوي بھذا جسمھ. ھو ینظر إلى الكتب
 ویحكي عن ما یشاھده. ھو یسمع قصصا ویجاوب على أسئلة. كل ھذه الأشیاء تساعد طفلك

فیما بعد عند التعلم في المدرسة.

 یمكنك أیضا أن تجھز طفلك للمدرسة. في ھذا الكتیب تجد بعض الأفكار. یمكنك استخدام
الأفكار بدون كلفة

 اتمنى لطفلك وقتا مثیرا إلى حین تسجیلھ في المدرسة. واتمنى لك أیضا فرحا كثیرا في مرافقتك
لطفلك.

Pit Clausen
عمدة المدینة

۱



 ۲i. كن في حركة - أساس التعلیم 

 الحركة تساعد في التعلم. إذا كان طفلك یتحرك كثیرا ویحب الحركة بوسعھ أن یتعلم أحسن. وكذلك
یتمكن من التحكم في الكتابة بالحركات الانیقة. في الحیاة الیومیة توجد فرص كثیرة للحركة.

أفكار:

  اذھب مع طفلك إلى الخارج: إلى المدینة، إلى الغابة أو إلى محل الملعب. ھناك یستطیع
طفلك أن یجري أو یتسلق أو یلعب بالكورة وأشیاء أخرى

  في المنزل یستطیع طفلك أن یلعب بالوسائد أو الفراش( المرتبة ) وباشیاء أخرى. إنھ
لشئ رائع للجمباز والقفز.

 یجب / یستحسن على طفلك أن یلعب كثیرا مع أطفال آخرین 
  قیادة الدراجھ أو الحركة بألاسكوتر یخلق متعة للطفل. في ھذه اللحظات یتمرن طفلك

على الحفاظ على التوازن

۲



 ثق في مقدرات طفلك. بالحركة یتعلم طفلك ماذا یستطیع
ویتمرن على الشئ الذي یرید تعلمھ

  اذھب مع طفلك إلى حمام السباحة. إنھ لشئ رائع أن یجد طفلك المتعة في الماء. یمكن أن
یتعلم طفلك السباحة في إحدى دروس/ كورسات السباحة

 أنت أھم قدوة لطفلك. لذلك علیك ان تتحرك كثیرا 

۳



 ۳i. تدریب الیدین 

 یحتاج طفلك إلى ایدي ماھرة في الكتابة والصنع في المدرسة. یمكنك تشجیع طفلك للمھارة في
الحیاة الیومیة وفي أثناء اللعب

أفكار:

في المطبخ

  أطبخ مع طفلك. یمكن أن یجھز/ یقطع طفلك الخضروات، یعجن العجین ویغسل 
.الاطباق. ھذا یخلق متعة ویحسن المھارة

صنع
   جھز مع طفلك مكانا ثابتا للصنع. یستطیع طفلك الرسم ھناك ویعجن ویقطع

.الأوراق. یمكنھ أیضا أن یصنع بالخشب وباوراق الشجر من الغابة

٤



لعب

  ألعاب كثیرة تساعد على مھارة الأصابع

:على سبیل المثال 
تركیب القطع، میكادو، كتل خشبیة، ألعاب الخرز، شارع الكرة، لیغو

تأكد من أن طفلك یمسك القلم بشكل صحیح أثناء الرسم
۳



.٤. لتكون مستقلا 

 ھل یستطیع طفلك فعل الكثیر لوحده؟ إذن سیكون طفلك في المدرسة مطمئنا. الأطفال المستقلین
یحبون التعلم ولدیھم الثقة في النفس

 لذلك علیك أن تسأل دائما: ماذا یستطیع طفلي أن یعمل لوحده؟ وفي أي جانب یجب علي
مساعدتھ؟

أفكار :

 تدرب مع طفلك عملیة لبس وخلع الملابس. على سبیل المثال
 أحذیة، سترة( جاكتھ ) وملابس الریاضھ

  فكر مع طفلك: ما ھو الواجب / العمل الذي یرید أن
 یقوم بھ طفلك في المنزل؟ على سبیل المثال تغطیة الطاولة.

ھل قام الطفل بأداء الواجب؟ إذن علیك أن تشكره

 یجب على طفلك أن یذھب إلى دورة المیاه( الحمام ) لوحده.
علیھ أن یغسل الیدین لوحده

٦



في البدایة جھز حقیبة الكتب مع طفلك. بمرور الزمن یستطیع طفلك تجھیز الحقیبة لوحده

علم طفلك الطریق إلى المدرسة مبكرا. انظر إلى البیئة سویا مع طفلك

 بدایة المدرسة تعني للاسرة كلھا تغییر كبیر. ربما یكون طفلك غیر
مطمئنا في الأسابیع الأولى. إذن علیك التحلي بالصبر

 
قل لھ دائما: یمكنك أن تفعل ذلك

۷



 ٥. تكون مع أطفال آخرین .

 من الأفضل أن یكون طفلك في بدایة المدرسة مع أطفال آخرین. یلعبون ویأكلون ویرسمون معا
یتشاجرون ویتحملون بعضھم. یغضبون ویھدأؤن

أفكار:

احضر طفلك إلى دار رعایة الاطفال بانتظام

ادع أصدقاء وصدیقات طفلك لللعب. یجب على طفلك أیضا أن یزور أطفالا آخرین

 اظھر على الأطفال ألعاب الجماعة. ھناك یتعلم طفلك الكسب/ الربح والخسارة. كذلك یتعلم
طفلك الالتزام بالقواعد

۸



 الریاضة والرقص والموسیقى في الجماعة تكون أكثر متعة. الروابط( الأندیة ) ومدارس
الموسیقى لدیھم عروض كثیرة للاطفال

www.sportjugend-bielefeld.de
www.muku-bielefeld.de

شارك في البرامج الخاصة/ الموجھة للاسرة

www.bielefeld.jetzt/termine/kinder
www.bielefeld.de/de/kf

۹



٦l. أكل و شرب صحي 

أكل و شرب صحي مھم جدا. بھذا ینشأ ویتعلم طفلك جیدا

 یجب أن یأكل طفلك بعض المواد الغذائیة باستمرار. ویجب أن یقلل من أكل بعض المواد
:الغذائیة. یقدم المكتب الفدرالي للتنویر الصحي إقتراحات

:یجب أن یأكل ویشرب الأطفال ھذه الأشیاء كثیرا
فواكھ، خضروات، بطاطس، شعریة، الأرز والخبز

ماء، شاي بدون سكر

:یجب أن یأكل الأطفال ھذه الأشیاء بقدر معقول/ باعتدال
حلیب، جبنة، لحم، سجق، بیض، سمك

:یجب أن یقلل الأطفال من أكل ھذه الأشیاء
زبدة، زیت، قشطة، حلویات، مأكولات خفیفة مملحة

:یجب أن یقلل الأطفال من أكل ھذه الأشیاء كثیرا
وجبات سریعة( بطاطس مقلیة، برغر، بیتزا)

مشروبات حلوة ( لیمونادة، عصائر الفواكھ …)
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أفكار:

 خذ وقتا كافیا للاكل مع طفلك. ھذا الوقت الجماعي مھم للاسرة. في ھذا الوقت یتعلم طفلك
 كثیرا. كیف أمسك السكین والشوكة صحیحا؟ متى أبدأ في الأكل؟ متى یسمح لي أن أقوم؟

 خططوا سویا ماذا تریدون أن تأكلوا. على سبیل المثال یمكنكم إقتراح نوعین من الاكل.
ویسمح لطفلك أن. یختار واحدا من ھذه الأنواع

 شارك طفلك في تجھیز ( طبخ) الأكل. في ھذه الأثناء یتعلم طفلك الكثیر عن المواد الغذائیة.
بالإضافة الى ذلك یتعلم الطفل كیف یستعمل یدیھ بمھارة عند قطع الأشیاء 

 دع طفلك یحدد بنفسھ الكمیة التي یرید أكلھا.
الأطفال یستطیعون التقییم جیدا ھل شبعوا أم لا. ثق في دقة 

شعور طفلك 

 الاطفال یفكرون إیجابیا عن الاكل والشرب. الأطفال یحبون
التجربة. اعرض لطفلك أنواع كثیرة من الاكل

 كثیر من المنتوجات للأطفال غیر صحیة. انتبھ للبیانات عن
السكر والدھون الموضحة في التغلیف 

 كن قدوة لطفلك عند الشراء( التسوق ) والاكل

۱۱



۷l. قراءة بصوت عال وروایة قصص واللعب باللغة 

 قراءة بصوت عال مھم. یتعلم طفلك كلمات وجمل جدیدة. ھذه تساعده على القراءة و الكتابة.
 یتعلم طفلك من الكتب والقصص كثیرا عن العالم. لذلك یجب أن یكون القراءة بصوت عال

وروایة القصص جزء من الحیاة الیومیة للعائلة

أفكار:

 شاھد مع طفلك كتب مصورة. تحدث معھ عن الصور. أسألھ على سبیل المثال: ماذا تشاھد
 في الصورة؟

 ابحث عن الكلمات التي تجمعھم قافیة. على سبیل المثال فأس- فأر

 اسأل طفلك أي كتاب یحب أن تقرأ لھ

 إقرأ بشوق. غیر صوتك: الدب یمكن ان یتكلم بعمق ویھمھم. الفأر یستطیع أن یھمس
الثعبان یستطیع أن یقح 

 إقرأ دائما في وقت محدد. على سبیل المثال قبل النوم. استمتع بالتقارب لطفلك

۱۲



 قم بزیارة المكتبة مع طفلك

 العب باللغة في الرحلات الطویلة بالسیارة أو بالقطار. على سبیل المثال یمكن أن یجمع
 طفلك كلمات: ما ھي الحیوانات التي تعیش في الماء؟ ما ھي الحیوانات التي تعیش في

 الھواء؟

 صف حیوانا وعلى طفلك أن یدرك قصدك. على سبیل المثال: أنا أعرف حیوانا الذي
لدیھ خرطوم طویل. كذلك یمكن أن یصف طفلك حیوانات وانت تدرك قصده 

 أحكي بدایة قصة محددة. اترك طفلك یعرف أیة قصة ھي. أو أترك طفلك لیستمر في سرد
القصة

 العب مع طفلك: أرى شیئا الذي لا تراه انت وھو ازرق اللون. ما ھو ھذا الشئ؟ طفلك
یبحث عن ھذا الشئ 

 دع طفلك یشاھد في الخارج حروفا، كتابات ورموز. یمكن أن یكتشف طفلك أرقام
سیار ات، لافتات، شعارات أو اسماء

الأباء الذین یقرأون ھم قدوة لأطفالھم
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  ۸l. تحدث بعدة لغات 

ینشأ أطفال كثیرون في المانیا بعدة لغات. ھذه اللغات المتعددة ھي مكسب كبیر لمجتمعنا

ھل تتحدث في المنزل( كثیرا ) بلغة أخرى غیر الالمانیة؟ إذا كان كذلك شجع طفلك بلغة العائلة

بذلك: یستطیع طفلك أن یتعلم لغة الأسرة والألمانیة

المھم ھو أن یتحدث طفلك في الحیاة الیومیة اللغتین

أفكار:

 أنت أھم قدوة لطفلك. كذلك في اللغة. تحدث كثیرا مع طفلك.
كلما أستعمل طفلك كلمات كثیرة كلما استطاع أن یفھم العالم بصورة أحسن 

 ساعد طفلك في الرغبة على لغة العائلة: أسرد لطفلك قصصا. تحدث معھ بالقافیات.
غني معھ أغاني من طفولتك 

 یمكنك الحصول على كتب والعاب سمعیة بلغتك من مكتبة المدینة مجانا
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اسأل عند التسجیل في المدرسة عما كان دروس للغتكم
معروضة ( درس بلغة دولة القدوم/ الإنتساب

۱٥



 l.۹lأعمل موسیقى، العب مع الأنغام 

 الأطفال یحبون الموسیقي. یرقصون بمجرد ما یسمعون موسیقى. یجربون كل شئ الذي یعمل
صوتا أو نغما

الموسیقى تساعد طفلك في نموه

الشخص الذي یغني یتعلم الكلام أسھل

الشخص الذي یرقص یستطیع أن یتحرك أحسن

بالاشتراك مع أطفال آخرین تجعل الموسیقى المتعة أكبر

أفكار:

 غني مع طفلك. تدرب مع طفلك على قوافي للأطفال

 ھل تحتفل بأعیاد؟ غني أغان تراثیة في ھذا الیوم

 قدور، كبایات واقراص المنضدة لدیھم أنغام جمیلة.
دع طفلك یجرب بعض أنغام. حتى لو كان متعبا بالنسبة لك 
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 أصنع مع طفلك آلیاتكم الخاصة. املأ علبا قدیمة واكوابا على سبیل المثال بأزرار أو أرز

 إنتبھ مع طفلك إلى الانغام في الحیاة الیومیة . ماذا تسمع في الطبیعة؟ ماذا في الشارع؟
ماذا في البیت؟ 

 استمع مع طفلك موسیقى مختلفة.
على سبیل المثال أغاني أطفال، موسیقى بوب أو موسیقى كلاسیكیة 

 مدارس الموسیقى ومدارس الرقص تعرض كورسات للأطفال.
كذلك توجد في الروابط( الأندیة ) الریاضیة كورسات للرقص 
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 ۱۰۱. إكتشف الریاضیات في الحیاة الیومیة 

 الریاضیات في كل مكان. تجد في الحیاة الیومیة ارقاما، أشكالا و مقاسات. یمكنك أن تحمس
طفلك لذلك بالألعاب

أفكار:

 أحسب مع طفلك. على سبیل المثال: كمیات الفواكھ على
الطاو لة، أو عدد الغمغمات في الكأس 

  ابحث مع طفلك عن أرقام
على سبیل المثال: أرقام المنازل، الواح السیارات أو الواح الأسعار

 العب مع طفلك لعبة الورق بالأرقام، دومینو ولعبة النرد( لعبة الزھر)

  الفت انتباه طفلك إلى زمن الساعة. أظھر لھ عقارب الساعة الكبیر والصغیر وكذلك الاعداد

 قل لطفلك كم الساعة الآن. على سبیل المثال:
حین یذھب إلى دار رعایة الاطفال أو عندما یذھب إلى النوم

 تحدث مع طفلك عن أیام الأسبوع. تحدث مع طفلك ماذا تفعلون سویا في كل
یوم من أیام الأسبوع
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 شارك طفلك في المطبخ. دعھ یقوم بقیاس الدقیق والسكر بالكوب المدرج أو یقوم بوزنھ

 اطلب من طفلك أن یقارن الأشیاء

على سبیل المثال: 
ابحث عن أطول عود 
 أبحث عن اعلى منزل 
أبحث عن أصغر طماطم 

 أترك طفلك یبحث عن أشیاء حسب
الحجم، اللون والشكل

ما ھو الشيء الدائري؟ 
ما ھو الشيء الذي لدیھ ثلاث زوایا؟ 
ما ھو الشيء الذي لدیھ أربع زوایا؟ 

 العب مع طفلك في ملھى الرمل. اترك طفلك یقوم بملء ماء في جرادل بأحجام مختلفة
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 ۱۱۱. جرب وتعجب 

 الأطفال لدیھم حب الاستطلاع. یریدون أن یكتشفوا ویفھموا العالم. یمكنك أن تساعد طفلك في
ھذا

یقابلنا علم الطبیعة في المنزل وفي خارج المنزل

أفكار:

في المنزل

 خبز مع طفلك سویا كعكة.
خذ وصفة لعجین خامر.

أظھر لطفلك الخمیرة قبل التخبیز.
راقب مع طفلك سویا

ماذا یحصل للخمیرة في العجین

املأ ماء في سلطانیة زجاجیھ كبیرة.
 اترك طفلك یدخل/ یرمي أشیاء مختلفة في

الماء. على سبیل المثال
 قطعات نقود معدنیة، حجارة، بلیات، قطع

 خشب أو مكعبات ثلج. شاھد مع طفلك:
ماذا یعوم فوق الماء؟ وماذا یغطس؟

 ابني مع طفلك برجا من قطع من 
 خشب أو من صنادیق. اترك طفلك

 یجرب: كیف إبني برجا طویلا دون أن
یسقط

۲۰



 تدرب مع طفلك كیف تستخدم الأجھزة الفنیة. على سبیل المثال المكنسة الكھربائیة أو
الآلات الموسیقیة

 ھل المكنسة الكھربائیة عاطلة؟ في ھذه الحالة أبحث مع طفلك عن سبب العطل.
ھل كیس الأوساخ ملئ؟ ھل الأنبوب مسدود؟

في الخارج

ابني مع طفلك طائرة ورقیة( تنین ). اترك الطائرة الورقیة تطیر/ تصعد بمساعدة طفلك.
راقب: كیف علي أن احرك الطائرة الورقیة حتى تستطیع الصعود؟ أي دور تلعب الریح؟

ھل یوجد جدول ماء بالقرب منكم؟ ابني مع طفلك سدا. أتركھ یشاھد ماذا یحصل.
من أیة المواد یمكن بناء سدا جیدا؟ أما زال یتدفق الماء عبر السد؟

 في المكتبات تجد العدید من الكتب، ألعاب سمعیة وافلام عن موضوع الأختبارات في الحیاة
 الیومیة. توجد أیضا برامج تلفزیونیة مناسبة، على سبیل المثال برنامج مع الفأر، أسنان الاسد،

المعرفة تجعل ااااه، توبي الفاحص

لماذا لا یمكنك اللعب لوحدك؟
۲۱



 ۱۲۱. إكتشف الطبیعة وحافظ علیھا 

قم مع طفلك بنزھات إلى الحدیقة أو إلى الغابة. ھناك یمكن لطفلك أن یتعرف على الطبیعة.
 ھذه النزھات تساعد طفلك لیعامل الحیوانات والطبیعة برفق. ھكذا یتعلم طفلك لیعامل الطبیعة

حولھ باحترام

أفكار:

 یمكنك أن تكتشف الكثیر في الطبیعة. قم بنزھة/بسیر مع طفلك. أظھر لھ الأشجار و
الزھور والحیوانات

 تكلم مع طفلك عن فصول السنة. كیف تتغیر الطبیعة في الربیع أو في الخریف؟

 ابحث مع طفلك عن شجرة. أنظر إلى الشجرة بعد كل أسابیع محددة. ماذا تتغیر؟
ماذا یحدث مع الأوراق؟ ھل توجد فواكھ في الشجرة؟ ما ھو الإحساس في اللحاء؟

 ساعد طفلك لیتحمل المسؤولیة. ھذا یمكن أن یكون إشراف على زھرة في البیت

 فرق مع طفلك النباتات التي یمكن أكلھا والتي لا یمكن أكلھا.
على سبیل المثال أزرع رشاد ( جرجیر ). یمكن اكلھ مع الخبز أو مع الشوربة

 في رحلة إلى حدیقة الحیوانات یمكن أن یتعرف طفلك على حیوانات مختلفة ویقوم بتغذیتھا
ویدلل بالمسح
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 دع طفلك یعرف من أین یأتي الحلیب والبیض. قم معھ بزیارة إلى مزرعة أو إلى مرعى
بقر

 تدرب مع طفلك التعامل مع الطبیعة بعنایة. دعھ یتعلم كیف یمكنھ أن یتفادى إنتاج
اوساخ كثیرة. على سبیل المثال خذ معك شنطة عند التسوق

 أشرح لھ إنھ لا یصح أن نرمي الأوساخ في الطبیعة. محل الأوساخ ھو سلة الأوساخ

 یمكنك أن تتدرب أیضا في المنزل حمایة الطبیعة. على سبیل المثال: تحدث مع طفلك:
 أیة اوساخ یجب أن تكون في أیة سلة اوساخ؟ أشرح لھ أن كمیة الماء لیست باللامحدودة.

اقفل نافورة الماء أثناء نظافة الأسنان
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 ۱۳۱. لتعامل مع وسائل الإعلام 

 ینشأ الاطفال الیوم مع وسائل اعلام كثیرة. على سبیل المثال الحاسوب( الكومبیوتر )، الھاتف
 الذكي، اللوحة. إنھم یرونھا رائعا ما یستطیعون فعلھا بھذه الأجھزة. رافق طفلك عند استعمالھ

 لھذه الأجھزة. یجب استعمال جھاز التلفزیون والھاتف الذكي بتناوب/ بتبادل مع اللعب
.والحركة

أفكار:

 في عمر/ مرحلة ما قبل المدرسة یحب الأطفال مشاھدة افلام قصیرة على التلفزیون.
.www.flimmo.deقم بإختیار فلم قصیرمع طفلك. في ھذا یمكنك على سبیل المثال إستعمال

 علیك أن تنتبھ ما ھو العمر المسموح لمشاھدة الفلم. في الغالب یكون ھذا موضحا تحت اختصار
„FSK“

 شاھد الفلم سویا مع طفلك. تكلم مع طفلك عن محتوى الفلم. ھل یود طفلك أن یرسم صورة
عن الفلم؟ بھذا یستطیع أن یستوعب المحتوى

 حدد لطفلك مدة زمنیة محددة مسموح لھ بمشاھدة وسائل الإعلام. یمكنك ضبط الزمن مع
طفلك بساعة رملیة. لا یجب لطفلك أن یشاھد التلفزیون في الیوم أكثر من نصف ساعة

 یمكن أن یسمع طفلك لوحده الالعاب السمعیة والكتب السمعیة وأغاني الأطفال. لكن یجب أن
 تكون قریبا منھ. یجب علیك أن تعرف إلى ماذا یسمع طفلك في الوقت الراھن. یمكنك

استعارة الألعاب السمعیة من مكتبة المدینة

 ھل لدى طفلك سؤال؟ إذن أبحث معھ عن الجواب. یمكن الاستعانة بمحرك البحث للأطفال
www.fragfinn.de في ھذه الحالة على سبیل المثال
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 یمكن أن یلعب طفلك الالعاب بوحدة التحكم أو بالھاتف الذكي. قم بإیقاف تشغیل
 الإنترنت في الجھاز. تأكد من سماح/ إعتماد اللعبة للفئة العمریة لطفلك. ابقى مع طفلك.

أنھي اللعبة إذا كان طفلك غیر ھادئا

 أترك طفلك یقوم بوحده بالتقاط صور وتصویر أفلام. بوسع طفلك أن یحكي عن الصور
كیف شاھدھا/ عاشھا. ھكذا تبقى الذكریات حیة

یمكنك قراءة ھذه النصائح بتفصیل في الإنترنت:

www.schau-hin.info
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إرشادات أخرى على سبیل المثال في:

www.klick-tipps.net

www.klicksafe.de

محركات بحث للأطفال :

www.blinde-kuh.de

www.fragfi nn.de

عن التلفزیون:

www.kinderfi lmwelt.de

www.fl immo.de

www.tivi.de

www.checkeins.de

www.kika.de
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