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1. Paratheénie libri

Té dashur prindér dhe kujdestare,
femija i juaj sé shpejti do te jete né shkolle.

Qendra e kujdesit ditor tashmé po pérgatit femijen tuaj pér né
shkollé: Fémija i juaj po méson me fémijét e tjeré. Ai éshté duke
rregulluar dhe ndértuar. Eshté duke u pérpjekur me vetvehtén
dhe botén jashté. Eshté duke lévizur shumé dhe me kété éshte
duke e forcuar trupin e tij. Ai shikon librat dhe tregon se c¢fare
sheh né to. Dégjon tregime dhe u pérgjigjet pyetjeve. E gjithé
kjo ndihmon fémijén tuaj mé voné pérgjat meésimit ne shkolle.

Edhe ju mundeni ta pérgatisni femijén tuaj pér né shkolle.
Lidhur me kété do té gjeni ide té ndryshme né kéete fletushke.
Ato ide mundeni pa shumé pérpjekje edhe ti zbatoni. Cilat ide
do té donit ti provonit me fémijén tuaj?

| déshiroje fémijés suaj njé kohé interesante deri né fillimin e
vitit shkolloré. Gjithashtu ju déshirojé juve shumé kénagési
pérgjate percjelljes se femijés suaj.

Pit Clausen
Kryetari i Bashkisé



2. Te jesh né lévizje - Themeli i té mésvarit

Lévizja ndihmon mésimin. Nése féemija i juaj leévizé shumeé dhe
me déshire, ateheré ai mund té mésojné mé miré. Atéhere edhe
levizjet e imta pérgjat shkrimit do té jané meé te suksesshme. Né
jetén e pérditshme ka shumeé mundesi pér levizje.

Idete:

B Shkoni me fémijén tuaj jashté: né njé park, né pyll ose né njé
shesh lojrash. Ai atje mund té vrapon, té ngjitet, te luajé me
top dhe shumé me teper.

M Né& banesé fémija juaj mund té luajé me jasteke, dysheké
dhe gjéra te tjera. Aty mund té hidhet mire dhe té beje
gjimnastike.

B Fémija juaj duhet té luajé me fémijét e tjeré sa me shpesh té
jeté e mundur.

B Ngasja e bicikletés apo trotinetit éshté argetuese. Pérgjat
késaj, femija praktikon mbajtjen e ekuilibrit té tij.



® Shkoni me fémijén tuaj né pishiné. Eshté miré nése fémija
juaj ka argétim né ujé. Né njé kurs noti fémija juaj mund té
mesoje té notoje.

B Ju jeni shembulli mé i réndésishém pér fémijén tuaj, prandaj
levizni edhe ju sa mé shumé!

Besoni né aftésite e féemijés suaj. Pérmes

levizjeve, femija i juaj kupton se ¢faré mund te
beje dhe se ¢fareé duhet ende té meésoj.




3. Ti ushtrosh duarte

Per té shkruar dhe ndértuar- formuar, fémija juaj ka nevojé pér
duar té shkathta. Ju mundeni gé ti nxisni kéto shkathtési ne
perditshmeéri dhe pérgjat lojés.

Idete:

Née kuzhine

B Gatuani sé bashku me fémijén tuaj. Fémija juaj mund té prejé
perimet, ta ndrydhé brumin apo edhe té lajé pjatat. Kjo
éshte kénagési dhe permiréson shkathtesite.

Ndeéertim-formimi

B Krijoni me fémijén tuaj njé vend té caktuar pér ndértim-
formim. Aty mundet fémija i juaj té ngjyrosé, té gatuaj apo
te preje leter. Gjithashtu ai mund te ndértoj-formoj edhe me
dru apo gjethe te pyllit.



Loja
B Shumeé lojéra nxisin shkathtésité e gishtérinjve.

Pér shembull:

Lojé me bashkim pjesésh, Mikado, blloge druri, rruaza, udhée
me top, Lego®

Kujdesuni gé fémija juaj pérgjat pikturimit ta mbané lapsin ashtu si¢ duhet.
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4. Te pamvarsohesh

A mundet gé femija juaj té béje shumeé gjéra vete? Pastaj femija
juaj do té ndjehet me i sigurté né shkolle. Féemijéet e pamvarur
mesojné mé miré dhe jané meé te vetdishem.

Pra, pyesni veten pérséri dhe pérseéri: ¢faré mund té beje femija
im veté? Ku duhet ta ndihmoj?

Idete:

B Ushtroni veshjen dhe zhveshjen me
femijén tuaj. Pér shembull
Té kepuceve, xhaketés dhe veshmbathjes
sportive.

B Mendoni sé bashku me fémijén tuaj:
Cfaré detyre do té donte fémija juaj té
merrte pérsipér né shtepi? Mund te
mbuloje, per shembull, tavolinén. Pasi
gé e ka pérmbushur fémija juaj detyrén
e tij? levdojeni ate.

B Fémija juaj duhet té shkojé vetém né
banje. Duhet ti lajé duart e tija vetém.



B Neé fillim, paketoni cantén e shkollés bashké me femijen tuaj.
Me kalimin e kohés, fémija juaj mund ta paketojé cantén
vetem.

B Tregoni fémijés tuaj herét rrugén pér né shkollé. Gjithashtu
shikoni seé bashku edhe rrethinéen.

Fillimi i shkollés do te thoté njé ndryshim i
madh pér te gjithe familjen. Ndoshta fémija
juaj eéshte i pasigurt né javet e para. Jini te

durueshem.

Thuani atij shpesh, ,,Do ta kryesh kete!"




5. Te jesh me fémijéet e tjere

Per fillimin e shkollés, éshté miré nese femija juaj éshté bashke
me fémijét e tjere. Ata luajne, hané dhe pikturojné. Ata pérlahen
dhe pajtohen. Ata luajné dhe pushojné.

Idete:

B Sjellni rregullisht fémijén tuaj né gendrén e kujdesit ditor.

B Ftoni shokét dhe shoget e féemijés tuaj pér té luajtur. Feémija
juaj duhet té vizitojé edhe femijét e tjerée.

B Tregoni fémijéve lojérat shogérore. Né keto lojéra, femija i
juaj méson té fitojé dhe té humbasé. Gjithashtu méson t'i
permbahet rregullave.



M Sporti, valléezimi dhe muzika jané shumé zbavitése né grup.
Shumeé klube dhe shkolla muzikore kané shumé oferta pér
fémijét.

www.sportjugend-bielefeld.de
www.muku-bielefeld.de

B Merrni pjes€ né organizimet familjare.

www.bielefeld.jetzt/termine/kinder
www.bielefeld.de/de/kf



6. Te hani dhe pini shendetshem

Ushqgimi dhe pijet e shendetshme jané te rendésishme. Késhtu
gé femija juaj mund te rritet dhe té mésoje mire.

Disa gjéra ushgimore duhet gé fémija i juaj ti hajé mé shpesh.
Disa gjéra ushgimore té tjera fémija juaj duhet ti hajé mé rrallé.
Qendra shtetérore pér edukim shéndetésor bén sugjerime:

Kéto gjéra duhet qé fémijét ti hané dhe té pijné shume:

M Frutat, perimet, patatet, pastén, orizin dhe bukén

B Ujin, ¢ajin pa sheger

Kéto gjeéra duhet qé fémijéet ti hané dhe pijné né mase:

B Qumeéshtin, djathin, mishin, sallamén, vezét, peshkun

Keto gjera duhet ge femijét ti haneé dhe pijné pak:

B Gjalpin, vajin, mazén, émbélsirat, ushgimet e kripura te thata
Kéto gjéra duhet qé fémijéet ti hané dhe pijné rrallé:

B Ushgime té shpejta (patate té skuqura, burgere, pizza, . ..)

B pije té émbéla (limonada, léngje frutash, . . .)
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Idete:

Merrni kohé pér té ngréné me fémijén tuaj. Kjo kohé e
pérbashkét éshté e réndésishme pér familjen. Pergjat késajé
Fémija juaj méson shume: Si mund ta mbaj thiken dhe pirunin
tim? Kur duhet gé té filloj té ha? Kur guxoj té ngrihem nga
ngrenja?

Planifikoni sé bashku ate gé déshironi té hani. Pér shembull,
ju mund té sugjeroni dy vakte, e pastaj Fémija juaj mund tée
zgjedhe njeren prej tyre.

Pérgatitni ushgimin sé bashku me fémijéen
tuaj. Pergjat pérgaditjes ai méson shume
per produktet ushgimore. Duke preré dicgka,
fémija juaj gjithashtu mésohet gé ti
pérdoré duarté me njé zgjuarési me té
madhe.

Léreni fémijén tuaj té vendosé pér veten se
sa déshiron te haje. Femijét dine te
vlerésojné miré se kur kan ngréné mjaft.
Besoni ndjenjés sé féemijés suaj.

Feémijet mendojné pozitivisht pér ushgimin dhe pijen.
Ata pélgejné té provojné. Ofroni fémijés suaj ushgime té
ndryshme.

Produktet ushgimore pér fémijéve jané shpesh jo té
shéndetshme. Kushtojini vémendje informatave mbi sheqgerin
dhe yndyrén né paketim.

Behuni nje shembull pér femijén tuaj sa i perket blerjes dhe
ngrenjes.

n



7. Té lexosh me z€, té tregosh dhe té luash me gjuhén

Leximi me zé eshté i rendésishem! Fémija juaj do teé mesojé fjale
dhe fjali té reja. Kjo i ndihmon atijé té mesojé te lexojé dhe te
shkruaje. Fémija juaj méson shume pér boten pérmes librave dhe
tregimeve. Prandaj, leximi me zé te larté dhe tregimi i tregimeve
duhet te jeté pjesé e jetés se péerditshme pér ¢do familje.

Idete:

12

Shikoni me fémijén tuaj librat me fotografi. Bisedoni me té
rreth fotografive. Pér shembull, pyteni se ¢faré sheh né foto?

Kérkoni fjalé gé lidhen me ritém. P.sh. shtépija - fémija.

Pyetni fémijén tuaj se cilin libér déshiron ai gé ju té ja lexoni
me zé.

Lexojani emocionalishté. Ndryshoni zérin tuaj: Ariu mund té
flasé me njé zé me te thellé dhe meé té larté ndérsa miu me
njé zé péshpérités, e gjarpéri né formé kércénuese.

Gjithmoné lexoni né njé kohé té caktuar. Pér shembull, para
se té bini né gjumé. Kénaquni me aférsiné e féemijés tuaj.



Prindérit geé lexojné jané shembull pér femijet

e tyre!

Vizitoni bibliotekén me fémijén tuaj.

Luani me gjuhén ne udhétime té gjata né veture ose ne
tren. Pér shembull, fémija juaj mund té mbledheé fjalét: Cilat
gjallesa jetojné né uje? Cilat gjallesa jetojné me ajéer?

Pérshkruani njé kafshé dhe fémija juaj duhet ta gjejé atée. Pér
shembull: Uné njoh njé kafshé gé ka njé thegké(hundé) té
gjaté. Fémija i juaj gjithashtu mund té pérshkruajée kafshet
dhe ju duhet gé pastaj ti gélloni.

Filloni té tregoni njé tregim, pastaj |éreni fémijén tuaj gé ta
gjejé se pér cilin tregim éshté fjala, apo lereni até té vazhdojé
me tregimin e tregimit.

Luani me fémijén tuaj: ,Unée shoh dicka gé eshte e kalter dhe
se ti nuk e sheh. Cfaré éshté ajo? ,Fémija juaj e kérkon sendin.

Tregoni jashté féemijés suaj shkronjat dhe simbolet. Fémija
juaj mund ti gjejé tabelat e automjeteve, logot apo emrat e
ndryshém.

13



8. Te flasésh disa gjuhé

Shumeé femijé ne Gjermani rriten duke folur disa gjuhé té
ndryshme. Kéto gjuhé te ndryshme jané njé pasuri e madhe pér
shogériné toneé.

A flisni (shpesh) njé gjuhé tjetér pérveg gjermanishtes né
shtepi?

Pra nxiteni fémijén tuaj né gjuhén tuaj familjare!

Sepse: fémija juaj mund té mésojé gjuhén tuaj familjare dhe
gjermanishten.

Eshté e rendésishme gé fémija juaj té flasé té dy gjuhét né jetén
e pérditshme.

Idete:

B Ju jeni shembulli mé i réndésishem pér fémijéen tuaj.
Gjithashtu edhe me gjuhén. Flisni shumé me fémijén tuaj. Sa
mée shume fjalé ge péerdor fémija juaj, ag mé miré mund te
kuptojé boten.

B Mbeéshtetni interesin e fémijés tuaj né gjuhén e familjes:
Tregoni tregime fémijés suaj. Bisedoni me té rime. Kéndoni
sé bashku kéngé nga fémijéria juaj.

M Librat dhe lojérat g€ degjohen né gjuhén tuaj mundeni gé ti
huazoni falas nga biblioteka.

14



Pérgjat regjistrimit née shkolle, pyetni nése

ka mésim gjuhe né gjuhén tuaj familjare
(Herkunftssprachlicher Unterricht).

15



9. Te bésh muzike, tée luash me tingujte

Fémijet e duan muziken. Ata vallézojné sapo té kane degjuar
muzikén. Ata provojné gjithcka gé bén zhurem ose tingu;j.

Muzika ndihmon zhvillimin e fémijés suaj.
Kush kéndon, méson te flasé me lehte.
Kush vallézon, mund te lévizé mé mire.

Muzika éshté edhe mé shumé argétuese sé bashku me femijét e
tjere.

Idete:

® Kéndoni me fémijén tuaj. Ushtroni me té rimimin e kéngés pér
femije.

B A festoni festat? Kéndoni kéngé tradicionale pér te.

M Tenxherja, gota apo tavolina e punés né kuzhiné tingullojne
mrekullueshém! Léreni fémijén tuaj gé teé provojé vet krijimin
e kétyre tingujve. Edhe nése ndonjeheré éshté rraskapitése
peér ju.

16



Formoni me fémijén tuaj instrumentet e juaja. Pér shembull,
mbushni kanacet e vjetra dhe gotat me pulla apo oriz.

Kushtojini ju me fémijén tuaj vémendje tingujve né jetén e
pérditshme. Cfaré dégjoni né natyré? Cfaré né rrugé? Cfaré
né shtepi?

Dégjoni me fémijén tuaj muziké té ndryshme. Pér shembull,
kéngét e femijeve, muziké pop apo muzike klasike.

Shkollat muzikore dhe shkollat pér vallézim ofrojné kurse pér
femijet. Edhe né klubet sportive ka kurse vallézimi.



10. Zbulimi i matematikés né jetén e péerditshme

Matematika éshté kudo. Né jetén e pérditshme do té gjeni
numra, forma dhe pérmasa. Ju mund te frymeézoni femijén tuaj
me lojéra.

Idete:

B Numeéroni sé bashku me fémijén tuaj. Pér shembull: pjesé té
frutave né pjaté, goglat né tegéll ose gastaret né njé kuti.

W Kérkoni me fémijén tuaj numrat.
Pér shembull: numrat e shtepive, tabelat e makinave ose
etiketat e gmimeve.

B Luani lojra me letra me numra, domino dhe lojéra me zare.

B Béni fémijén tuaj té vetédijshém pér kohén. Tregoni atij
treguesein e madh dhe té vogél si dhe shifrat.

M Tregoni fémijés tuaj se sa éshté ora. Pér shembull, kur shkoni
né gendrén e kujdesit ditor ose kur fémija juaj bie pér té
fietur.

B Bisedoni me fémijén tuaj pér ditét e javés. Tregoni fémijés
suaj se c¢faré planifikoni té béni né cilen dité té javes.

18



B Pérfshini femijén tuaj né kuzhiné. Lereni até gé té mate ose
peshoj miell dhe sheger me goté matese.

m Sfidoni fémijéen tuaj pér té krahasuar gjérat.

Per shembull:

Gjeje shkopin me té gjate.
Gjeje shtepine me te larte.
Gjeje domaten meé te
vogel.

B Léreni fémijén tuaj te
kerkojé sendet pér nga
madhésia, ngjyra dhe
forma.

Cfare éshte e rrumbullakéet?
Cfaré ka tre kende?
Cfaré ka katér kénde?

B Luaj me fémijén téndé né kendin me réré. Lereni femijén tuaj
té derdhé apo ti mbushé me réré ose ujé kovat e madhésive
té ndryshme.
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11. Eksperimentimi dhe befasimi

Fémijéet jané kureshtarée. Ata duan te zbulojné dhe kuptojné
botéen. Ju mund té ndihmoni fémijén tuaj ne kéte ceshtje.

Shkencén natyrore e takojmé né shtépi dhe jashte.

Idete:

Né shépi

20

Mbaroni njé torte sée
bashku. Merrni njé receté
me njé brumeé maja.
Tregoni fémijés tuaj
majané para pjekjes.
Shikoni se ¢faré ndodh me
majané né brume.

Vendosni ujé né njé tas te
madh xhami. Léreni fémijen
tuaj té vendose gjéra

té ndryshme ne ujé. Per
shembull, monedha, gure,
gogla, copa druri apo kubé
akulli. Shikoni me femijen
tuaj: se ¢faré noton mbi
ujé? Cfaré fundoset né ujé?

Ndértoni njé kullé té bllogeve ose kutive prej druri. Léreni
fémijén tuaj té provojé: Si mundem ta ndértoj njé kullé té
gjatée pa u shembur ajo?



Ushtroni me fémijéen tuaj se si ti pérdor pajisjet teknike. Pér
shembull, fshesén me korrent ose sistemin muzikor.

A éshte fshesa me korrent defekt? Pastaj shikoni pér
arsyen sé bashku me fémijén tuaj. A éshté mbushur cesja e
mbeturinave? A éshte bllokuar gypi?

Jashte

Béni njé dragua me fémijén tuaj. Ngriteni sé bashku né ajér.
Shikoni: Se si duhet ta lévizni draguan pér té fluturuar? Cfaré
roli luan era?

A ka ndonjé pérrua afér jush? Ndértoni njé digé me fémijén
tuaj. Le té shikojné se ¢faré ndodh. Si mund té ndértohet nje
digé e miré? A rrjedhé ende uji pérmes digés? Pse?

Né biblioteka do té gjeni libra té shumté me lojéra dégjimi dhe
filma lidhur me temén Eksperimentimi né pérditshméri. Ka edhe
programe televizive té pérshtatshme, pér shembull Misioni me
miun ( die Sendung mit der Maus), luleradhigen (Lowenzahn),
njohuria bén Ah! ( Wissen macht Ah!), Checker Tobi.

Pse nuk mund té luash vetém?
21



12. Eksplorimi dhe mbrojtja e natyres

Ndérmerrni shetitje me femijén tuaj né park ose pyll. Pérgjat
késaj shetitjeje mundet gé fémija i juaj ta njoftoje natyren.
Kéeto shetitje i ndihmojné féemijés tuaj té jeté i vémendshéem
ndaj kafshéve dhe mjedisit, dhe késhtu ge Fémija | juaj méson
gjithnjé e mé shumé pér te respektuar mjedisin e tij.

Idete:

22

Né natyré mund té zbuloni shumé. Béni njé shétitje me
femijén tuaj. Tregoni atij drunjét, lulet dhe kafshét.

Bisedoni me fémijén tuaj pér stinét. Si ndryshon natyra né
pranveré apo né vjeshte?

Zgjidhni njé dru me fémijén tuaj. Vizitoni até dru njéheré
né disa javé dhe shikoni se ¢ka po ndérrohet ne te? Cfare
ndodh me gjethet? A jané varur frutat né pemé? Si ndihet
levorja e drurit pérgjat prekjes?

Lejoni fémijén tuaj té marré pérgjegjésiné. Ai mundet né
shtépi gé te marr pérgjegjésiné pér nje bime.

Dalloni me fémijén tuaj bimét ushgimore dhe jo té
ngrénshme. Pér shembull, mbillni njé eréz (lepidium
sativum). Shikoni me fémijén tuaj se si rritet kjo eréz. Mé
voné ju mundeni ta korrni kéte erez, dhe ta shijoni, pér
shembull, né supé apo edhe né buke.

Gjaté njé shetitjeje né kopshtin zoologjik, fémija juaj mund
té meésojé, shume kafshe té ndryshme, ti ushgejé sidhe
ledhatojé.



Tregoni fémijés tuaj se prej nga vijné qumeéshti dhe vezet.
Vizitoni sé bashku njé fermé ose njé kulloté té lopéve.

Béni me fémijén tuaj njé veprim té kujdesshém me natyrén.
Tregoni atijé se si mund té shmangé mbeturinat. Pér
shembull, merrni njé gese me vete.

Shpjegoni atij se nuk bén ge te hidhen mbeturinat né natyre.
Mbeturinat futen né kosh.

Ju gjithashtu mund te praktikoni mbrojtjen e mjedisit edhe
né shtépi. Pér shembull: Diskutoni me fémijén tuaj: Cilat
mbeturina futet né cilin kosh? Shpjegoni atij se nuk ka njé
sasi té pafundme uji. Ndaleni ujin derisa i pastroni dhembeét.

23



13. Trajtimi i mjeteve té komunikimit

Fémijét rriten sot né prezencén e shumeé mjeteve té komunikimit.
Per shembull, kompjuter, smartphone dhe tablete. Atyre u
pelgen ajo se cka mundeé te behet me te. Shogéroni femijen

tuaj kur ai | pérdor kété media. TV dhe smartphone duhet gé té
zévendésohen ndénjehere me lojera dhe levizje té tjera.

Idete:

M Né moshén parashkollore, femijét duan té shohin filma te
shkurtér né televizion. Zgjidh njé film té shkurtér me fémijen
tuaj. Pér shembull ju mund té perdorni www.flimmo.de.
Kushtojini vémendje asaj se pér ciléen moshé éshté i lejuar
filmi. Ky informacion éshté shpesh i vendosur pas shkurtesés
FSK™.

®m Shikoni filmin me fémijén tuaj sé bashku. Bisedoni me té rreth
pérmbajtjes. A déshironé fémija juaj té vizatojé njé fotografi té
filmit? Pergjat késaj ai mundet té pérpunojé permbajtjen.

B Pércaktoni se sa kohé ka té drejté fémija juaj té pérdoré
mediat. Ju mundeni gé ta percaktoni kohen sé bashku me
njé mbatés kohe. Gjate dités, fémija juaj nuk do té duhej té
shikonte televizor mé shumé se 30 minuta.

B Lojéra pér dégjim, libra pér dégjim sidhe kéngé pér fémije
munden gé té dégjohen edhe vetém, pra pa prezencen tuaj.
Mirépo ju duhet gé té jeni diku aty afér. Duhet ta dini se ¢faré
po dégjon fémija juaj. Ju keni mundesiné gé ti huazoni kéto
lojéra pér degjim né biblioteké.

B Neése femija juaj ka njé pyetje? Atehere kérkoni pérgjigjjen sé
bashku me té. Kérkimin tuaj mundeni ta ndihmini me njé fage
kérkuese interneti. P.sh. www.fragfinn.de.
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B Fémija juaj mund té luajé lojéra né nje konzolé ose
smartphone. Pérgjaté késaj kohe fikeni Internetin nga kéto
pajisje. Sigurohuni gé keto lojéra te jene té péershtatshme
pér grupmoshén e fémijés suaj. Qéndroni me fémijén
tuaj. Pérfundojeni lojén nése fémija i juaj pérgjaté lojés
shgetésohet.

B Lereni fémijén tuaj té fotografojé dhe filmojé vet. Fémija
juaj meé voné mund t'i tregojé se ¢cka ka ndjeré pérgjat atyre
fotove. Pra, késhtu kujtimet mbesin té paharruara.

Kéto késhilla mund té lexohen mé detajisht né internet:

www.schau-hin.info
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Késhilla té tjera mundeé té gjeni peérshembull nén:
www.klick-tipps.net

www.klicksafe.de

Faqget e kérkimit pér femijéet jané:
www.blinde-kuh.de

www.fragfinn.de

Rreth temés sé televizionit:
www.kinderfilmwelt.de
www.flimmo.de
www.tivi.de
www.checkeins.de

www.kika.de
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